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Задачи: продолжать знакомить детей с основными частями тела человека, с комплексом массажа и дыхательной гимнастики; развивать меткость, ловкость, ориентировку в пространстве, координацию движений; укреплять мышцы туловища, конечностей, общее состояние организма; познакомить детей с подвижными играми, способствовать проявлению волевых качеств, сообразительности и умения двигаться в соответствии с правилами игры; воспитывать у детей устойчивый интерес к занятиям физкультуры, к здоровому образу жизни, целеустремлённость.
Предшествующая работа: беседы о здоровом образе жизни, о гигиене, чтение сказки К. Чуковского «Мойдодыр», игры с мячом.
Атрибуты: предметы гигиены для проведения эстафеты, мяч.
Участники: дети подготовительной группы, воспитатели, инструктор по физическому развитию.
                     Ход занятия.
Под музыку (марш) в зал входят дети, одетые в спортивную форму.
1 ведущий: Мы здоровье изучаем.
Сердцем радость излучаем.
Холод учимся любить,
Не хотим больными быть.
Если что-то вдруг случится, ой-ой-ой.
И сумеем защититься мы с тобой.[3]
2 ведущий: Я предлагаю поиграть в шуточную игру «Познай себя». Я называю часть тела, а вы показываете то, о чём буду говорить. 
Валеологическая игра «Познай себя».[7]
Слова ведущего                               Движения детей:
- головушка-соловушка     	  гладят голову
- носик-абрикосик                     показывают пальцем кончик носа
- щёчки-комочки                        трут ладошками
- губки-голубки                          вытягивают губы в трубочку
- глазки – алмазки                      широко открывают глаза 
- реснички-сестрички                моргают ресницами
- ушки-непослушки                    потихоньку тянут мочки ушей вниз
- шейка-индейка                         гладят шею
- плечики-кузнечики                  гладят плечи
- ручки-хватучки                         «обнимают» себя
-пальчики-мальчики                  шевелят пальцами
- коленки-поленки                     постукивают по коленям ладонями
- ножки-сапожки                        топают ногами
1 ведущий: Вот мы и выяснили, из чего состоит наше тело. А сейчас поиграем с нашими ручками и сделаем массаж.
Точечный массаж (выполняется 5-10 раз).[3]
1. Соединяем ладони и трём ими одна о другую до нагрева.
2. «Моем» кисти рук, трём ладошки до ощущения тепла.
3. Вытягиваем каждый пальчик.
4. Фалангами пальцев одной руки трём по ногтям другой, словно по стиральной доске.
5. Выполняем движения «Заборчики» - на обеих руках разводим широко пальцы. «Камешки» - сжимаем пальцы в кулак. 
2 ведущий: А сейчас для вас, ребятки, загадать хочу загадки! Но эти загадки непростые, они о предметах гигиены.
                Загадки.
Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, по волосам, 
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей…
                     (расчёска)
Лёг в карман и караулит
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утрём потоки слёз,
Не забудем и про нос.
             (носовой платок)
Ускользает как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится.
               (мыло)
1 ведущий: Ребята, вы прекрасно справились с заданием. А теперь я поиграть в игру-эстафету «В гостях у Мойдодыра».
               Эстафета «В гостях у Мойдодыра». [3]
Дети делятся на две команды. Напротив каждой команды находится разнос с разными предметами. Необходимо подбежать и взять предмет гигиены. Бегом вернуться к команде и сложить в корзину. Побеждает  та команда, которая правильно и быстро перенесёт все предметы. Количество детей в команде зависит от количества предметов гигиены.                                                                    Атрибуты для эстафеты: мыло, расчёска, коробка от зубной пасты, кубик, мяч, флакон из-под шампуня, носовой платок.
2 ведущий: Вы, наверное, знаете о том, чтобы быть здоровыми нужно следить за своими зубами.
1 ведущий: Мы для вас, мальчишки и девчонки, приготовили советы. Если наш совет хороший, вы похлопайте в ладоши, на неправильный совет говорите-нет, нет, нет![3]
2 ведущий: Блеск зубам, чтобы придать, крем сапожный нужно взять, выдавить пол тюбика и почистить зубики. Это правильный совет - нет, нет, нет!
1 ведущий: Навсегда запомните милые друзья, не почистив зубы спать идти нельзя. Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши!
2 ведущий: Не грызите лист капустный, он совсем, совсем не вкусный! Лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад. Это правильный совет - нет, нет, нет!
1 ведущий: Постоянно нужно есть ( для зубов, для ваших), фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу. Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши!
2 ведущий: Чтобы зубы укреплять полезно гвозди пожевать. Это правильный совет – нет, нет, нет!
1 ведущий: Запомните, что не полезно грызть зубами вам железо! Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши!
 2 ведущий: Вы послушали советы, теперь предлагаю поиграть.
          Подвижная игра «Возьми скорее мяч».[5]
Дети образуют круг, в центре находится ведущий с мячом в руках. Ведущий идёт по кругу, дети хлопают в ладоши и произносят слова.
(имя ребёнка), ты иди по кругу,
А мы хлопаем друг другу.
Ты скорей остановись
И к ребятам повернись.
Мы считаем:
Раз, два, три – беги!
По окончании слов ведущий останавливается между двух детей и вытягивает руки с мячом вперёд. Двое детей  выходят за круг, становятся спиной друг к другу. По окончании слов оббегают круг и стараются коснуться первым мяча. Первый, кто прибежит и возьмёт мяч – ведущий. Игра повторяется несколько раз.
1 ведущий: А вы, ребята, знаете, что необходимо делать чтобы быть здоровыми? (ответы детей)  Предлагаю поиграть в игру «Знаю, как быть здоровым».
         Валеологическая игра «Знаю, как быть здоровым».[7]
Дети образуют круг, в центре находится ведущий с мячом в руках. Ведущий произносит слова: «Чтобы быть здоровым нужно…». Затем бросает мяч одному из детей. Ребёнок продолжает фразу и броском возвращает мяч ведущему. Игра повторяется несколько раз.
Варианты ответов детей: нужно правильно питаться, нужно умываться прохладной водой, нужно чистить зубы, нужно заниматься спортом, нужно вовремя ложиться спать ( соблюдать режим дня ), нужно кушать лук, чеснок, нужно проветривать комнату, спать с открытой форточкой, кататься на роликах, на велосипеде и т.д.
 2 ведущий: Чтобы быть здоровым нужно правильно дышать. Давайте выполним дыхательные упражнения.
Дыхательные упражнения (выполняются 2-3 раза).[6]
1. «Надуем арбузик» - положите руки на живот, сделайте вдох носом и надуйте живот как «арбузик», плечи не поднимайте. На выдохе втяните живот в себя.
2. «Петушок» - сделайте вдох и разведите руки в сторону, а на выдох произнесите: «ку-ка-ре-ку»; опустите руки вниз.
3. «Часы» - поставьте руки на пояс, сделайте вдох. На выдох произносите: «Тик-так», наклоните голову вправо-влево.
1 ведущий: Хорошо вы подышали, а теперь мы поиграем.
Игра малой подвижности с элементами пальчиковой гимнастики  «Как живёшь?» [1]
Дети образуют круг. Ведущий обращается к детям, задаёт вопросы. Дети сопровождают свои ответы  движениями – имитациями.
Как живёшь? – Вот так!
А плывёшь? – Вот так!
Как бежишь? – Вот так!
Вдаль глядишь? – Вот так!
Ждёшь обед? – Вот так!
Машешь вслед? -  Вот так!
Утром спишь? – Вот так!
А шалишь? – Вот так!
2 ведущий: Сегодня мы хорошо поиграли, поэтому давайте похвалим себя.
Упражнение с элементами психогимнастики.[4]
2 ведущий: Мы, ребята, просто класс!
Посмотрите все на нас!
Дети стоят врассыпную. Произносят слова и выполняют упражнение. Хвалят себя, поглаживая  ладонью по груди. Затем выставляют поочерёдно ногу 
1 ведущий: А теперь мы на прощание скажем всем вам: «До свидания!»
После выполнения упражнения дети маршем в колонне по одному выходят из зала. 
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